
Наименование блюда Вес порции [-{ена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Цена !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовьlй Груша 190 197,6

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,55

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20015 215,91

Кофейньlй напиток полусл адкий 200 122,65
Обед

Салат "Капуста квашеная" 60 51,73
Суп картоф. с крупой (рис) с мякотью птицы 2501 15 166,98
Митбольl из говядины в соусе томатном 2/30/50 149,03
MaKapoHHble изделия отварные 150 206,89
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49
Полдник

Сок фруктовьlй разливной 200 81,2

Кекс для детск.питания 2в 124,в8

Итог за день 226,42 226,42 1 669,83

!ошкольники
,Щетский сад*

Завтрак
Бугерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Кофейньtй напиток полусл адкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной 180 73,08

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11

Суп картоф. с крупой (рис) с мякотью птицы 200/15 147,46
Митбольl из говядинь1 в соусе томатном 2/30/50 149,03
MaKapoHHble изделия отварные 130 179,3
Ком пот " Плодово-ягодн ьlй" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щ,арницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненный полдник

!есерт фруктовый Груша 150 156
Капуста тушеная с мясным фаршем 150 187,27
Чай полусладкИй с печеньем сахарным 200/,l8 152,93
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 789,11


