
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

.Qесерт фруповый Апельсин 131 48,73

Блерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95

чай с лимоном 200п 62,74

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 265 102,95

Гуляш 99 128,91

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягоднь]й" из красной смородины 200 67,06

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

)fiеб ",Щарницкий 1/36,25 7 4,49

Полдник

Сок фруповый разливной 200 84,8

Булочка "!етская " 50 170,85

Итог за день 194,38 194,38 1 447 ,39

!ошкольники
flетский сад*

3автрак

Бгерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

Катык 200
Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Гуляш 99
,l28,91

Каша перловая вязкая
,150 145,02

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

)fiеб "РябинуцJка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницкий 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02

Чай с мармеilадом 234 1,54

)fiеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 388,13


