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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-|ена,Щотация

Трехразовое п итание завтрак+обед+п9лд ник
Младшие
3автрак

Щесерт фруповы й Апельси н 125 46,5
Бперброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
uалат из св.оryрцов 55 46,84
uуп и9 овощеи с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 25ol15110 159,06
Гулящ 94 121,04
каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 19
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34

Итог за день 194,38 194,38 ,l 423,56
Дошкольники
.Щетский сад*

завтрак
Бгерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 203 197,88
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
125 46,5

Обед
Оryрец свежий порциями 22 7,23
Gуп из овощей с мясн фрикад. Останкинск,со сметан 200l25l5 150,3
Гуляш 94 121,04
Каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток [.|итрусовый 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
лJ]ео "ларницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Картофель тушеный 120 156,39
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 194,38 194,38 1 372,01


