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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3а втрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 100 41 ,2
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Запеканка из творога со сryщ.молоком 150120 407,35
Чай полусладкий 200 21 ,5

обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп картофельньlй с бобовыми 250 140,в2
Плов "3олотой пеryшок" 202 376,97
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 114,51
Хлеб "Рябинушка" ,1/30

71 .19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34

Итог за день 1в6,90 1 671 ,77

!ошкольники
!етский сад"

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,т
Суп молочный с макаронными изделиями 200 124,2в
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Катык с пряником 236 127 ,87

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,9,1

Суп картофельный с бобовьlми с мясньlми фрикад 200l25 182,61
Плов "Золотой пеryшок" 202 376,97
Компот из свежих груш 200 141 ,9в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель ryшеньlй

,l50 195,49
Чай полусладкий с мармеладом 234 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

Итог за день 1в6,90 1659,72


