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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-|e н а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3а втра к

Десерт фруктовьlй Груша 120 124,8
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.огурцов 60 40,57
Суп "Гречишное зернышко" 250 124,4
Котлеты "Крестья н ские" 75 193,76
Пюре картофельное 150 ,145,93

Напиток Щитрусовьlй 200 73,72
Хлеб "Ряби нушка" 30 71 ,19
Хлеб "Дарницкий" 1 /36,2 5 7 4,49

Полдник
l(ефир с печеньем caxapнblM в ассортименте 237 2 1 4,69

Итог за день 1 86,90 1 569.58
Дощкол ьн и ки

Детски й сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/1 0 140 ,7
l(аша молочная пшенная с маслом 200/3 234,22
l(офей ньtй напиток полусладкий 180 1 1 0,37

Второй завтрак
Каты к 200

обед
Салат из св.огурцов 50 33,8
Суп "Гречишное зерньlшко" с мясньlми фрикадельками "Останк 200l25 176,1
Котлетьt " Крестья нские" 75 193,76
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Ряби нушка" 30 71 ,19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
MaKapoHbl запеченьlе с cblpoм с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий с зефиром 255 1 95,52
Хлеб "Ряби нушка" 30 71 19

Итог за день ,l 86,90 ,l 800,35


