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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eH а

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5
,104,3

Яйцо вареное 1шт 67,44

Суп молочный с макаронными изделиями 250 157,35

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Помидоры свежие 25 4,59

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250115/10 159,82

Мясо "Нежное" в соусе 50/50 19в,76

каша ячневая вязкая 150 135,54

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23

Хлеб "Рябинущка" 40 94,92

Хлеб ",Щарницкий" 37,25 76,55
Полд ник

Катык с печеньем сахарным в ассорт. 234 109,48

Итог за день 1в6,90 1 357,44
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3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Суп молочньlй с макаронными изделиями 200 125,в8

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

!есерт фруктовый Груша 152 15в,08

обед
Помидоры свежие 25 4,59

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 200115/10 143,2в

Мясо "Нежное" в соусе 50/50 19в,76

каша ячневая вязкая 150 135,54

Напиток l-{итрусовый 200 71 ,71

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 37,25 76,55

Уплотненный полдник

Плов с изюмом 152 327,19

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 1в6,90 1 в06,5в


