
ООО "Школьное питание" Приятного аппетитаl.

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

3автрак
,Qесерт фруктовый Мандарин 12о 42
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 зз9,95
чай с лимоном 2оо/7 62,74

Обед
Оryрец свежий порциями 31 10,19
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15 102,95
Палочки рыбо-крупяньlе из минтая с маслом 214ol10 242,72
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с пряником 2ool40 23з,08

Итог за день 194,38 1 496,6
Дош кольники

.Qетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5i 10 14о,7
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 ,12
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак
,Щесерт фруктовый [Иандарин 118 41 ,3

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/,15 %,24
Цзлlgщ4рыбо-крупяные из минтая с овощ.(оryрцы консерв.) 214ol10 1 80,73
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 193,91
Чай полусладкий с пряником 236 149,37
Хлеб "Рябинушка" 1iз0 71 ,19

Итог за день 194,38 1 514,7 4


