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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,вз
Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69
Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 250115/10 157 ,7 1

Гречка с говядиной "Батьlр" 50/150 звв,з5
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовьlй разливной 200 84,8
Булочка ",Щетская " 50 170,в5

Итог за день 194,3в ,l 670,64
.Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейный напиток полусладкий ,1в0

1 10,37
Второй завтрак

Ацидофилин 1в0 96,62
Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91
Суп из овощей со сметаной 200/10 87,26
Гречка с говядиной "Батьlр" 50/150 зв8,35
Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,2з
Хлеб "РяQинушка" 1/30 71 .19
Хлеб "!арницкий" 1/з6,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 448,23
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 874,99


