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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 140 49

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 21 5,91

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,85
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/,10 184,27

Гуляш 99 12в,8

Каша гречневая вязкая 150 ,l60,B

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка ",Щетская " 50 170,85

Итог за день 194,38 1 491 ,55

..Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Кофейный напиток полусладкий ,1в0

1 
,10,37

Второй завтрак
Катык 215

Обед
Салат "Мечта" 50 43,1 8

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 225 1 66,1

Гуляш 99 12в,в
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягоднь]й" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" ,I/з6,25 74,49

Уплотненный полдник
Макароны запеченьlе с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий с печеньем "К Кофе" 215 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1l20 47,46

итог за день ,194,38
1 479,95


