
Наименование блюда Вес порции [_|ена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [_|ена Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

.Щесерт фруповый Яблоко 180 74,16
Блерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай полусладкий с молоком с зефиром 200l40 174,71

Обед
Салат из отварной свеклы 60 62,98
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250/15 239,04
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9
Напиток l-|итрусовый 200 73,72
)fiеб "Рябинушка" ,1/30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Иогурт 203 115,3

Пряники порциями 36 127,84
Итог за день 194,38 194,38 1 768,33

!ошlкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12

Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,47
Второй завтрак

!есерт фруtоовы й Апельсин 130 48,36
Обед

Салат из отварной свеклы 50 52,49
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/15 168,8

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/5 371,14
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
)(леб "Рябинушка" 20 47,46
)Ьеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

)fuеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 194,38 194,38 1 580,77


