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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 43,05

Суп картофельный с рыбными консервами 250125 149,66

Гуляш 50/50 1з1,02

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 19

Хлеб ",,Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Катык с печеньем сахарным в ассорт. 2з4 248,27

Итог за день 186,90 ,1 471 ,69

Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,9,t

Кофейньlй напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Апельсин 125 46,5

Обед
Оryрец свежий порциями 20 2,88

Суп картофельный с рыбными консервами 200125 127,39

Гуляш 50/50 131,02

Каша перловая вязкая ,150 145,02

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53

Оладьи с маслом 50/5 171 ,51

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Итог за день 1в6,90 1 603,66


