
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции [-{ен а

в том числе эн. це н.
ккалВес порции t-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Груша 1в0 1в7 ,2
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий 200 21 ,5

обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 60 63,4
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250110 93,9,1
Гречка с говядиной "Батьlр" 50/150 зв8,35
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95

Итог за день 186,90 1 632,47
Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,з
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Какао с молоком полусладкое ,1в0

96
Второй завтрак

Ацидофилин 2з4 125,6
Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 63,4
Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 235 148,77
Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 38в,35
Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
,Щесерт фруктовый Апельсин 125 46,5
MaKapoнbl запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинущка" 20 47,46

Итог за день 186,90 1 772,13


