
Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговый Апельсин 131 4в,73
Бутерброд с маслом с сыром з0/5/10 141 ,57
Яйцо вареное 1шт 67,44
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 .12
чай с лимоном 200l7 62,74

Обед
Оryрец свежий порциями 40 5,75
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 2501 1 5 102,95
Палочки рьlбо-крупяные из минтая с маслом 2140l10 242,72
Каша рисовая вязкая 150 13в,2в
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,4g

Полдник
Сок 0,2 с печеньем сахарньlм в ассорт. 240 395,28

Итог за день 194,38 1 642,49
,^Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Яйцо вареное 1шт 67,44
Суп молочный с крупой "Геркулес" 200 109,47
Кофейный напиток полусладкий 1в0 ,1 ,10,37

Второй завтрак
Катык 152

обед
Помидоры свежие 45 в,26
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Каша рисовая вязкая 150 13в,28
Напиток Щитрусовьlй 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Колбасные изделия отварные (сосиски) 67 1з3,6
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Чай полусладкий с мармеладом 226 21 ,5
Хлеб "Рябинущка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 367,89


