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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 131 48,73
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Напиток из цикория с молоком 200 в9,27

Обед
Салат " Солньlшко" 60 в8,7з
Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 250115/10 157 ,71

Котлетьl "Крестьянские" 75 193,76
каша пшенная вязкая 150 159,31
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34
Итог за день 194,38 1 537,59

Дошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
чай с лимоном 200l7 62,74

Второй завтрак
Простокваша 200 ,t06,56

обед
Салат из св.помидоров 50 35,8
Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 200115/10 143,24
Котлеты "Крестьянские" 75 193,76
каша пшенная вязкая 150 159,3,1

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Картофель запечённьlй в сметанном соусе 150 168,79
Чай с зефиром 240 128,1
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 623,38


