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Наименование блюда Вес порции [-[ена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{ена,Щотация

Трехразовое п итание завтрак+обед+полд ник

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Апельсин 131 48,7 3

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай полусладкий с мармеладом 2o0l34 126,7 3

Обед
Салат " Солнышко" 75 1 10,92
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250115 102,95
Котлеты "Татарские" с овощами(огур.консер,) 75115 245,66
Рагу овощное 150 134,98
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,2з
Хлеб "Рябинушка" 40 94,92
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84,8
Кекс для детск.питания без начинки 28г(покупн) 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 613,56

!ошкольники
.Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной 180 76,32

Обед
Салат " Солнышко" 50 73,94
Суп-лапща домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Рагу овощное ,130

1 16,98
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 50/30 21 0,,1 3
каша ячневая вязкая 130 117,47
Напиток "Пло!ово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 202,16 202,16 1708,71


