
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

соглАсовАно: !иректор ГБоУ "Набережночелнинская начальная школа - детскиЙ сад N989,для !ф)2/a
огпаничанными яозможностqми -' э'а ; ,,

мЕню

Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 107 37,45

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89

Суп из овощей с мякотью птицы (цьtплята) со сметаной 250l15110 159,06

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 10в,35

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородиньl 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" ,1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49
Полдник

Молоко кипяченое с печеньем caxapHblM 234 360,73

Итог за день 194,38 194,38 ,1 600,29

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,вз

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Ацидофилин 155 83,2

Обед
Салат из белокочанной капусты с кукурузой 50 63,9

Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 2o0l15110 144,32

Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 108,35

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненньlй полдник

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгуlлен.молоком 150l20 448,23

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 ,194,38 ,1 733,96


