
Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьtй Мандарин 110 зв,5
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/10 306,93
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Кукуруза консерв. порциям и 30

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250115 102,95

Котлеты "Татарские" с овощами(огур.консер.) 7 5115 245,66
Рагу овоlлное 150 ,136,68

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб "flарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8

Кекс для детск.питания 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1 456,03

.Щошкольники

,Qетский сад"
3автрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,вз
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Сок фруктовьlй разливной 180 76,32

Обед
Кукуруза консерв. порциям и 20

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Котлеты "Татарские" 75 239,33
Рагу овощное 130 ,1 18,46

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щ,арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненньtй полдник

Фрикадельки "Останкинские" в томатном соусе 55 126,9з
каша ячневая вязкая 130 117,47

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 553,05


