
ooo',Шкoльнoe питaниe'' Приятн0гo aппeтИта!
сoГЛAсoBAHo : .!ирeктoр ГБoУ .'Нaбеpe)кHoчeлнинскaя

oгoaHиЧeнHЬlми вo3MoЖl]oстямИ

Hаимeнoвaниe блюдa 3eс пopЦии -.leнa
B тoм числe эн .цeH .

ккaлBес пopции l.{eнa

ТpехpазоBоe пИтaHиe зaвтpaк+oбeд+пoлдник
MлaдЦJИe
3aвтpaк

Десеpт фрYктoвЬlЙ ГpУшa
'150 | э o

БvтeoбDoд с MaслoM с сЬlpoм з0l511О 141.57

Каша MoлочHaя MaHHaя (}кИдкая) с MaслoM 20415 215 , 91

Haпитoк из ЦикopИя с MoЛoкoM 200 105,26
oбeд

Cалат из св.orypцов 60 40,4

Оyп кapтофельнЬIЙ с бoбoBЬ|MИ с мякoтЬю птиЦЬ| 250t15 194,42

ФрикадeлЬкИ pьlбньle ..Кaпeлькa'' с сoусoм тoMaтHь|M 50/50 107.4

Пюpe кaртoфeлЬHое 150 145.93

Кoмпoт' 'Плoдoвo-ягoднЬ|й..  Из кpaсHoЙ сМopoдиHЬ| 200 67,06
Хлеб ' .РябинYшка' ' 1Iз0 71  , 1 9
Хлeб '.ДаpницкиЙ'' 1!36,25 74,49

ПoЛднИк
Ацидoфилин с пpянИкoM 236 2З5'22

Итoг зa ДeHЬ 186,90 '1 554.85

.Qoшкoльники
,qeтскиЙ сaд*

3автpaк
jvтеpбpoд с Maслом з0/5 104 'З

{aшa молoчнaя рисoвaя с мaслoM 200/5 252'0З

iaПиток из ЦикоpИя с MoлoкоM 200 105,26
Bтopoй зaвтpaк

\шидофилИн 170 91,25
oбeд

]алат 
' ' 

сoлHЬlшКo'. 5U 73,94

уп каpтoфелЬHь lЙ с  бобовь lми с  MякoтЬю птицЬ| 2О0l15 169,42
}рикадёЛЬкИ pьtбнь lе , 'Капелька, '  с  сoУсоM томaтHЬlM 50/5с 107,4
Пюре картофельное 150 145 '9З
КoMпот . 'Плoдoвo-ягoдHЬlЙ.,  ассoртИ 200 59,88
(лrб ,,PябИHVLЦка'' 1t30 7 1 , 1

Хлeб ..tlaрниЦкиЙ'' 1IЗ6.25 74,49
yплoTнeHHЬ|Й noЛдHик

Цесеpт фрyктoвьlЙ Гpyша 100 104
JMлет HатvpалЬHЬ|И с fulaслoM 1 50/3 250,8
Чaй пoЛVслaдкиЙ с MoЛoкoМ 200 48,1  5
(леб .,Pябинyшка'. 20 47,46

Итог  за  дeHЬ 186,90


