
Наименование блюда Вес порции [_|ена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание за втрак+обед+полдн ик

Младшие
Завтрак

,Щесерт фруктовьlй Мандарин 120 42

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,85
Суп картофельный с рьlбньlми консервами 250l25 149,66
Котлетьl "Крестьянские" 75 19з,76
Каша рисовая вязкая ,150 13в,2в
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб "!арницкий" ,l/36,25 74,49
Полдник

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 21 6,83

Итог за день 186,90 1 544,92

,Щошкольники

!етский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Омлет натуральный с маслом 150/5 264,04
Кофейный напиток полусладкий 180 ,1 10,37

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 120 42

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88
Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 126,85
Котлеты " Крестья нские" 75 193,76
Каша рисовая вязкая 150 13в,2в
Напиток "[лодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" ,l/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Картофель ryшеньlй 120 ,156,39

Чай полусладкий с мармеладом 200l34 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19

Итог за день ,1в6,90 1 489,47


