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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

молоко кипяченое 180 101,22

обед
Салат из свежей капусты с помидорами 50 36,08

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Каша рисовая вязкая 150 138,28

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб "!арницкий" 1l37 ,5 77,06

Уплотненный полдник

!есерт фруповый Мандарин 100 35

Картофель ryшеный 150 195,49

Чай "Витаминный" полусладкий 200 71 ,78

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Итог за день 194,38 1 553,31


