
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

наименование блюда Вес порции l-.|eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-|eH а

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 ,1 04,3
Колбасньlе изделия отварные (сосиски) 75 149,07
каша пшенная вязкая 150 159,31
Какао с молоком полусладкое 200 ,106,66

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,в5
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 ,l86,28

Гуляш 101 133,24
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с печеньем сахарным в ассортименте 234 213,19

Итог за день ,194,з8
1 477 ,7

..Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,0в
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Кефир 208 107 ,72

обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34, в8
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 164,49
Гуляш 101 133,24
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Компот "Пдодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинущка" 2о 47,46
Хлеб "!арницкий" 1/з6,25 74,49

Уплотненньlй полдник
!есерт фруктовьlй Мандарин 100 35
Картофель ryшеный 120 156,39
чай с лимоном 20017 62,74
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 581 ,37


