
детски

Наименование блюда Вес порции [-{ена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
N/ладшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51 ,73
Суп картофельньlй с бобовыми с мясньlми фрикад 250l25 20в,24
Рагу из мякоти птицьl 50/150 259,32

Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Полдник
Ацидофилин 200 107,35

Блинчики с BapeHblM сгущен.молоком 63 ,1в6,46

Итог за день 194,38 ,1 651 ,72

,лЩошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Яблоко ,150 61,8

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11

Суп картофельньtй с бобовьlми с мясньrми фрикад 200l25 1в2,61

Раry из мякоти птицьl 50/150 259,з2
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
плов "восточная сказка" 150 342

Чай полусладкий с блинчиком со сгущённьlм молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 в21 ,26


