
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141 ,57

каша молочная пшеничная с маслом 200l5 273,вз
чай с лимоном 200115l7 61 ,97

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 47,g1

Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ос 250l25l10 181 ,2т
Фрикадельки рыбньlе "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 108,35

Пюре картофельное 150 1 45,93
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 36,52 75,05

Полдн и к

KaTbtK с печеньем сахарным в ассорт. 217 124,13

Итог за день 194,зв 1 360,06

!ошкольники
,Щетски й сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57

каша молочная ячневая G маслом 200/3 235,01

Чай полусла дкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

!есерт фруктовый Апельсин 17в 66,22

Обед
Оryрец свежий порциями 41 13,47

Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ос 2з5 164,в9

Фрикадельки рыбньlе "Капелька" с соусом ToMaTHblM 50/50 10в,35
Пюре картофельное 150 145,9з
Компот "Плоfiово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Уплотнен ньlй полдник
каша пшеничная вязкая с маслом 150/5 188,59
Сок фруктовьlй с печеньем caxapнblм в ассортименте 217 208,9з
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день ,t94,38 1 605,04


