
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

соглАСовАно : ,Щирекгор гБоУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад
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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции lL{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фрукговый Мандарин 110 38,5
Брерброд с маслом 30/5 104,3
Каща молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200l5 211 12
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Обед
Uалат из отварной свешtы 75 81,25
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 250115 194,42
Гуляш 50/50 129,9,1
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
)fiеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруrговыц с печеньем сахарньlм в ассортименте 200/36 347,67

Итог за день 202,16 202,16 1 528,53
Дошкольники
Детский сад*

Завтрак
Брерброд с сыром 30/5 89,83
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 203 197,88
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак

?ып
Обед

Салат из отварной свеклы 50 54,1т
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 2001 1 5 168,8
Гуляш 50/50 129,91
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб ",Qарницкий" 1136,25 7 4,49
)fiеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Уплотненный полдник
Макаронник с мясом 160/5 272,37
Напиток'Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.1g

Итог за день 2о2,16 202,16 1 543,03


