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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

172,впреепт фпчктовый Банан 192

Бчтеобоол с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 з39,95

кпйейньtй напиток полчсладкий 200 122,65

о ед

Салат "Бобовое зёрньlшко" 60 57,68

Рассольник ЛенингDадский с мякотью пт.смет 250115/10 1 в7, в9

рагч из мякоти птицы 202 151 ,25

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хпеб "Рябинчll|ка" 1/30 71 ,19

Хпеб "Лаонишкий" 1/36,25 74,49

Полlдник

Чай с шоколадом Сказка молочньtй 2001 1 5 85,63

итог за день 186,90 1 447,75

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

katla молочная мчльтизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 197,88

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

лееепт фпчктовый Яблоко 150 61,в

обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 50 4в,07

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 167,39

рагч из мякоти птицы 202 1 5,1 ,25

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Х пеб "Рябинчlllкa" 1/з0 71 .19

Х пеб "ЛаониLlкий" 1/36,25 74,49

Уплотнен ый полдник

плов "восточная сказка" 150 342

Чай полусладкий с блинчиком со 9ццфным молоком 200/63 207,95

Хлеб "Рябинчшка" 20 47,46

итог за день 186,90 1 701,34


