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Наименование блюда Вес порции [_]ена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка "Сладкоежка" с соусом молочным сладким 181 403,4,1
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Винегрет овощной 60 76,91
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 250l25 149,22
Горбуша ryшенная с овощами 99 ,134,95

Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 114,51
Хлеб "Рябинущка" 1/30 71 .19
Хлеб ".Щарницкий" 1 136,25 74,49

Полдник
Сок фруктовьlй разливной 200 84,8
Булочка "Молочная" 50 14в,94

Итог за день 1в6,90 1 591,95
Дошкол ьники

!етский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом с сыром 42 129,95
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,0в
Кофейньtй напиток полусладкий 1в0 110,37

Второй завтрак
Простокваша 193 102,вз

Обед
Винегрет овощной 50 64,09
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 200115 96,24
Палочки рьlбо-крупяные из минтая с маслом 85 209,61
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",,Щарницкий" 1lз6,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 17 3,45
Сок фруктовьlй с печеньем caxapнblм в ассортименте 234 194,28
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1в6,90 1 772,53


