
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eH а

..Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

чай с лимоном 200115l7 6,1 ,97

Второй завтрак
Сок с печеьем "К кофе" 200l34 351,47

Обед
Огурец свежий порциями 40 ,13,15

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/,15
,168,8

Мясо "Нежное" в соусе 50/50 198,76

Макаронньlе изделия отварные 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1l37 ,5 77,06

Уплотненный полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53

Оладьи 50 138,41

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 ,19

Итог за день 194,38 2 017 ,28


