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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет 250115/10 185,97

Фрикадельки рьlбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 10в,35

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодньlй" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,4g
Полдник

Катык с печеньем сахарным в ассорт 232 233,66

Итог за день 194,38 1526,6,1

!ошкольники
Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoM 30/5/10 140,т

Каша молочная рисовая с маслом 200l5 252,03
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
KaTblK с пряником 223 127,87

Обед
Помидорьl свежие з7 6,79

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 2o0l15l,10 167,46

Фрикадельки рыбньlе "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35

Пюре картофельное 150 ,145,93

Компот "ПлЬдово-ягодньlй" из изюма 200 82,64

)(леб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "rЩарницкий" 1lз6,25 7 4,49
Уплотненный полдник

!есерт фруктовьlй Мандарин 77 26,95
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 17в,53

Чай полусладкий с печеньем сахарным 200l32 255,1 6

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итоr за день 194,38 1 781 ,55


