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наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 1з1 48,73
Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

3апеканка из творога с повидлом 150l2o 388,97
Чай полусладкий 200 21 ,5

обед
Салат из отварной свеклы 60 65
Суп из овощей со сметаной 250110 104,88
Раry из мякоти птицы 50/,150 259,32
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Катык с пряником 236 127,87

Итог за день 194,38 ,t 344,83
!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Чай полусладкий 200 21 ,5

Второй завтрак
Сок фруктовый с печеньем сахарнь]м в ассортименте 234 194,2в

Обед
Салат из отварной свеклы 50 54,17
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 200115/10 143,24
Раry из мякоти птицьl 50/150 259,32
Компот "Плодово-ягодн ый" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
MaKapoнbl запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий с зефиром 200140 148,06
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1732,55


