
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

начальная школа - детский сад

На 05.02.24
мЕню

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

.Щесерт фруктовый Апельсин 160 59,52
Бутерброд с cblpoм 30/10 10в,47

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 2т3,вз
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Помидорьl свежие 2з 4,22

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со смета 275 146,7 5

Мясо "Нежное" в соусе 103 204,3

Макаронньlе изделия отварные 150 206,89
Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Простокваша с печеньем "К кофе" 2з0 203, 1 6

Итог за день 194,38 1 481 ,2

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 42 130,39

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Чай полусла дкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
Ацидофилин 210 112,72

Обед
Оryрец свежий порциями 32 4,6

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со смета 2o0l15110 134,4т

Мясо "Нежное" в соусе 103 204,з
Макаронные изделия отварные 150 206,в9
Компот "Плодёво-ягодньlй" из кураги 200 в0,23
)Ьеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

)fiеб "[арницкий" 1/з6,25 7 4,49
Уплотненный полдник

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 371,56
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,3в 1 825,94


