
JrгЁ[lJlIцосЬ 4 з.'l.
Ответственный по питанию (при наличии): \-/

мЕню

Наименование блюда Вес порции [_|ен а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Апельсин 17о 63,24

Яйцо вареное 1шт 67,44

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 21 5,91

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат "Бобовое зёрнь]шко" 60 63,4

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 ,l90,34

Гречка с говядиной "Батыр" 206 400,32
Компот "Плодово-ягодньtй" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" ,l/30 71 ,t9

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49
Полдник

Сок фруктовьlй с печеньем сахарным в ассортименте 234 333,07
Итог за день

,194,38 1788,99

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Кофейный напиток полусладкий 1в0 110,37

Второй завтрак
Катык 200

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 50 52, вз
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 169,34
Гречка с говядиной "Батьlр" 206 400,32
Напиток L]итрусовьlй 200 71,71

Хлеб "Ряб,lнушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Картофель ryшеный 120 156,39
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день ,194,38 1 506,29


