
Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн. це н.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Запеканка из творога "Сладкоежка" с повидлом 163 372,7
Какао с молоком полусладкое 200 ,106,66

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ост 285 165,29
Плов "3олотой пеryшок" 50/150 370,77
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 114,51

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",,Щарницкий" 1136,25 74,49
Полдник

Кефир с пряником 236 23,1 ,5в
Итог за день 186,90 1 676,в9

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Суп молочный с макаронными изделиями 200 124,2в
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
!есерт фруктовьlй Банан 148 133,2

Обед
Огурец свежий порциями 25 з,6
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ост 235 148,87
Плов "3олотой пеryшок" 50/,l50 370,77
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,5з
чай с лимоном 20017 62,74
Оладьи ,l00 276,12
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1в6,90 1 771 ,78


