
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню

Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa .Щотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Мандарин 125 43,75

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом ,150/20 367,93

Чай полусладкий 200 21,5

Обед

Салат из отварной свеклы 75 104,22

Суп из овощей со сметаной 255 99,58

Плов "Золотой петушок" 150 371,69

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник

Ацидофилин 200
,107,35

Кекс для детск.питания без начинки 28г(покупн) 28 124,88

Итог за день 202,16 202,16 1557,61

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Салат из отварной свекльl 60 83,37

Суп из овощей со сметаной 205 80,35

Плов "3олотой петушок" 50/150 37,1,69

Ком пот "Плодово-я год н ы й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньtй полдник

.Щесерт фруктовый Мандарин 100 35

Запеканка из творога "Ягодка" с повидлом 150/20 367,93

Напиток [-{итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1720,74


