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На 04.12.23

Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 150 61,в
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/,10 141,57
каша молочная ячневая с маслом 200/5 24в,04
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Огурец свежий порциями 35 5,03
Суп из овощей с мякотью птицы (цьlплята) со сметаной 250115/10 158,39
Мясо "Нежное" в соусе 102 201 ,7 5
Макаронньlе изделия отварные ,l50 206,в9
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 20о 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ".Щарницкий" 1/з6,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем "К кофе" 234 221,94

Итог за день 1в6,90 1 5вO,в
.Щошкольники

!етский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

каша молочная ячневая с маслом 203 234,8
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
Кефир 21g 1 1з,56

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Суп из овощей со сметаной 200/10 87,в
Мясо "Нежное" в соусе 102 201 ,7 5
MaKapoнHble изделия отварньlе 150 206,в9
Напиток L{итрусовьlй 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 405,37
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" ,l/з0

71 .1g
Итог за день 1в6,90 1 795,21


