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Наименование блюда Вес порции l-]eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Дошкольники
.Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная ячневая с маслом 200/3 235,01

Кисель из концентрата полусладкий 200 в6,3

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 120 42

обед
Салат из св.оryрцов 50 59,91

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 225 149,48

Раry из мякоти птицы 212 2в6,34

Напиток [_|итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 40 94,92

Хлеб ",Щарницкий" 1l37 ,5 77,06

Уплотненный полдник

Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8

Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 194,з8 1 605,09


