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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,в

Бутерброд с маслом з0/5 1 04,3

Колбасные изделия отварные (сосиски) 75
,l49,07

каша ячневая вязкая 150 135,54

чай с лимоном 20o17 62,7 4

Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 59,1 4

Суп лапша домашняя с мясными фрикадельками "Останкински( 25ol25 1 16,76

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

)(леб ",Щарницкий"
,l/36,25 7 4,49

Полдн ик

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённьtм молоком 200/63 207,95

Итог за день 194,з8 1 509,97

,Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Омлет натуральньlй с маслом 150/3 250,8

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

!есерт фруктовый Мандарин 120 42

Обед

Салат "Бобовое зёрньlшко" 50 49,2в

Суп лапша домашняя с мясньlми фрикад9!!{.амtI_ Р9танкински( 2ool25 1 10,05

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка"
,1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Колбасные изделия отварные (сосиски) 51 100,71

каша пшеничная вязкая 150 155,48

чай с лимоном 20o17 62,7 4

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 579,5в


