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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции [-{ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

пЩесерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птицы 275 240,56
Мясо "Нежное" в соусе 9в,в 196,65
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягодн ый" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19
Хлеб "!арницкий" ,l/36,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем "К кофе" 234 221,94

Итог за день ,l94,38 1 602,57

,Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 203 260,58
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Второй завтрак
Катык 1в0

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69
Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птицьl 200/15 ,168,8

Мясо "Нежное" в соусе 9в,в 196,65
Каша гречневая вязкая 150 160,в
Напиток "Плодово-ягодньlй" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,4g

Уплотненньlй полдник
Запеканка из твор "Гулливер" с повидлом 150/20 396,85
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 711,47


