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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Мандарин ,150
52,5

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком ,l50/20

448,23
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Оryрец свежий порциями зо 9,86
Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 250/15 1 02,95
Раry из мякоти птицы 206 273,оз
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71.19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с вареньlм сryщен,молоком 63 ,t86,46

Итог за день ,l94,38
1 537,2

,Щошкольники

.Щетский сад*
3а втра к

Бутерброд с маслом с сыром ю/5/10 141 ,57
Суп молочный с рисом 200 1,t 1 ,99
чай с лимоном 2ool7 62.,74

Второй завтрак
!есерт фруктовый Мандарин 175 61 ,25

Обед
Оryрец свехмй порциями 25 8,22
Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 200/15 %,24
Раry из мякоти птицы 206 273,оз
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 8о,23
)fiеб '!Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Чай с мармеладом 234 1,54
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день ,l94,38
1 304,48


