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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [-[ена,Щотация

,Щесерт фруктовый Груша 125 130
Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
l lомидорьl свежие 25 4,59
Рассольник Ленинградский с мякотью пт,смет, 25ol15110 185,97
Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Копцпот " Плодово-я год н ы й" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" ,t/30

71,19
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 235 236,78

Итог за день 194,38 194,38 1 584,97
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак

101 ,22
Обед

Помидоры свежие 25 4,59
Рассольник Ленинградский с мякотью пт,смет. 225 159,47
Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб "ffарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньtй полдник
Капуста тушеная с мякотью птицьl 30l120 164,28
чай с лимоном 20o17 62,7 4
Пряники порциями 36 127,84
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71 19
Итог за день 194,38 194,38 1 7 44,95


