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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-]eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Мандарин 130 45,5
Бутерброд с маслом 40 137,4

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 12
Чай полусладкий с молоком 200 78,77

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 68,54
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 250l25 199,32
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовых "Янтарное" ,150 262,32
Ком пот "Плодово-я год ны й" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 347,67

Итог за день 202,16 202,16 1710,62
.Qошкольники

!етский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,83
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 203 197,88
Чай полусладкий с молоком 200 78,77

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

,180 76,32
Обед

Салат из св,помидоров 60 42,96
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останку 200l25 176,1

Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57
Пюре из бобовьlх "Янтарное" 130 227,34
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник

!есерт фруктовьtй Мандарин 100 35
Макаронник с мясом 160/5 277 ,25
Напиток "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинуш'ка" 30 71 .1g

Итог за день 202,16 202,16 1715,26


