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Наименование блюда Вес порции [-|ена

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L|eHa

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром зо/5/10 141,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Какао с молоком полryсладкое 180 96

Второй завтрак
!есерт фруктовый Яблоко 74,16

Обед
Салат " 3айка" 60 57,82
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 %,24
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 214ol10 ,l8,1 

,38
Пюре картофельное 150 ,l45,9з
Компот из свежих груш 200 132,21
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб ".Щарницкий" 37,25 76,55

уплотненн ыи полдник
Плов с из}омом 152 327,19
Чай полryсладкий с печеньем "К Кофе" 234 130,98
Хлеб "Рябинушка" ,1/30

71 ,19
Итог за день 186,90 1 845,11


