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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Банан 150 135
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
каша молочная ячневая с маслом 20015 24в,25
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Маринад овощной с томатом 75 9в, в9
Суп из овощей с мякотью птицьl (цьlплята) со сметаной 250115/10 159,06
3разы "Любимые" с сьlром 75 223,6
Картофель ryшеный 150 195,49
Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с BapeHblM сryщен.молоком 63 186,46

Итог за день 186,90 1 7 48,19

Дошкольники
!етский сад"

3автрак
Бутерброд с маслом с сьlром 42 129,95
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Чай "Витаминнь]й" полусладкий 200 74,47

Второй завтрак
Катык 193

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп из овощей с мякотью птицьl (цьlплята) со сметаной 200115/10 144,32
Зразы "Любимьlе" с сыром 75 223,6
Картофель ryшеньlй 150 ,195,49

Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150120 405,37
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 1в6,90 1774,1


