
Наименование блюда Вес порции [_|ена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
[\Лладш ие
Завтрак

!есерт фруктовый Мандарин 120 42

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кофейньlй напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Оryрец свежий порциями 23 3,31

Борщ с капустой и карт. мякотью птиць] со сметаной 250115/10 165,2т

Мясо "Нежное" в соусе 98 195,99

каша пшенная вязкая 150 159,31

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,l9

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g
Полдник

Молоко кипяченое с печеньем caxapHblM 200l32 346,1 3

Итог за день 194,38 1 5в0,78

Дош кольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,7

Суп молочный с рисом 200 111,99

Кофейньlй напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Ацидофилин 1в0 96,62

Обед
Огурец свежий порциями 23 3,31

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 200115/10 149,4в

Мясо "Нежное" в соусе 9в ,195,99

каша пшенная вязкая ,150
1 59,31

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
Картофель тушеный 120 156,39

Чай полусладкий с печеньем caxapнblM 200lз2 255,1 6

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 194,38 1 652,69


