
Наименование блюда Вес порции L[eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [_{ена

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
212 1 13,79

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со cмeTal 2o0l15110 130,44

Гречка с говядиной "Бать]р" 2о2 393,1 1

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 36,25 74,49

Уплотненный полдник

Запеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 173 453,17

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,38 1 866,14


