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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом с сыром зо/5/,l0 141 ,57
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,о8
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров со слад.перцем 60 66,25
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 25ol15110 159,06
Котлеты " Крестьянские" 75 1 9з,76
Каща рисовая вязкая ,t50 1з8,28
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19
)fiеб "пЩарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62

Итог за день 194,38 1 730,81

Дошкольники
,Qетский сад"

3автрак
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Кофейный напиток полусладкий 180 ,l 10,37

Второй elBTpaK
Ацидофилин 180 96,62

Обед
Салат из св.помидоров со слад.перцем 50 55,21
Суп из овощей с мякотью птицы (цыплята) со сметаной 2ool15/10 144,32
Котлеты " Крестьянские" 75 ,t93,76

Каша рисовая вязкая ,150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)fiеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
3апеканка из творога "Сладкое}кка" со сryщен.молоком 150/20 448,23
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 194,38 1 875,6


