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Трехразовоепитаниезавтрак*обед+полдник

Чaадшие
3автрак

лесеот фочктовый Яблоко 70 28,84

Бутерброд с маслом з0/5 104,з

Яйцо вареное 1шт 67,44

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кисель из концентрата полусладкии 200 в6,3

Обед

Огурец свежий порциями 32 10,52

Суп картофельньrй с бобовьlми с мякотью птицы 250115 194,42

Гречка с говядиной "Батьlр" 50i,150 388,35

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71
,19

Хлеб ",[,арницкий 1/36,25 74,49

Полдник

Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62

Итог за день 194,38 194,38 1 677,61

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
90,23

Обед

Огурец свежий порциями 33 10,85

Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 2o0l15 168,в

Гречка с говядиной "Батьlр" 50/150 388,35

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньtй полдник

!есерт фруктовый Груша
,161 167,44

Картофель тушеньtй 120 156,39

Чай полусладкий с пряником 236 149,33

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 797 24


