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Наименование блюда Вес порции
Родительская
платаВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтра к+обед+п9лд н и к

.Щесерт фруктовый Яблоко
ЕщерOрод с маслом с сыром 30/5/10 141,57Каша молочная вязкая ".Qружба'' a маслом
Чай "Витаминный" полусладкий

Салат из отварной свеклы

Котлеты "Татарские"
Картофель тущеный
Компот "Плодово-ягодный" из свежио< яолок
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб ".Щарницкий"

Полдник
сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 333,07

Итог за день 194,38 1 797,26
!ошкольники

3автрак
Брерброд с маслом
Каша молочная вязкая "Д " с маслом

251,73
чай с лимоном

Второй завтрак
есерт фрукговый Яблоко

Салат из отварной свеклы

Котлеты "Татарские"
239,33

Картофель тушеный
169,42

Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "ffарницкий" 1/36,25

Уплотненный полдник
Каша ячневая (вязкая) с сахаром
сок фрукговый с печеньем сахарным в ассортименте
)fiеб "Рябинушка"

итог зз день 1 780,01


