
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
- детский сад Nq89 для детей С

Наименование блюда Вес порции l_{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 6,1 ,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41 ,31

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 186,28

Гуляш 50/50 131,02

Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,8в

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницкий" ,I/36,25 74,49

Полдник
Катык с печеньем caxapHblм в ассорт. 234 248,27

Итог за день 186,90 1 541,96

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,42

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 225 1 66,1

Гуляш 50/50 13,1 ,02

Каша гречневая вязкая 130 139,зб
Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19

Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 173,45

Чай полусладкий с мармеладом 200l34 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Итог за день 186,90 ,1 509,,lз


