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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родитеijёкая
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Банан 200 180

Бутерброд с маслом 30/5 104,з
Омлет натуральньtй с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Морковь тертая с сахаром 75 52,94
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 260 112,43

Биточки "Рябушка" с овощами (кукур. конс.) 75115 243,68

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с BapeнblM сгущен,молоком 63 186,46

Итог за день 202,16 202,16 1740,12

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 1в0/3 286,62

Чай полусладкий 200 21,5
Второй завтрак

Сок фруктовый разливной
,180 73,08

Обед
Морковь тертая с сахаром 50 35,29

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 86,94

Биточки "Рябушка" 75 243,68

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофрукгов 200 79,g2

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1iз6,25 7 4,49

Уплотненный полдник

.Щесерт фруrговый Банан 140 126

Капуста тушеная с мясным фаршем 150 204,99

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Пряники порциями 35 124,29

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 1 823,07


