
школа детскии сад

Наименование блюда Вес порции l_]eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 130 53,56

Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,85
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 2501 1 5

,102,95

Палочки рьlбо-крупяные из минтая с маслом 2140l10 242,72
Пюре картофельное 150 ,l45,93

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Катык с печеньем caxapHblм в ассорт. 230 96,6

Итог за день
,194,38 1403,34

.Щошкольники

!етский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак

,Щесерт фруктовьlй Мандарин 153 53,55

обед
Салат из св.помидоров 50 35,8

Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 200/15 96,24

Палочки рыбо-крупяные из минтая с маслом 2140l10 242,72
Пюре картофельное 150 145,93

Напиток L]итрусовьlй 200 71,71

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 153,66
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 230 181 ,4
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,3в 1 бв1 ,27


